
 

 

 

                                 
 

 

 

Estrias 
 
As estrias são uma das alterações estéticas que mais preocupam o profissional de estética, sendo 
também uma das respostas mais difíceis aos tratamentos, já que se trata de lesões causadas pelo 
estiramento da pele, na sua camada intermediária, ocorrendo uma distensão que ultrapassa os limites 
epiteliais e também uma desarmonia das fibras colágenas e elásticas situadas na derme. 
O seu surgimento (não poupando nem os homens) pode ter inúmeras causas, como por exemplo: 

1) O famoso “efeito sanfona” (engorda e emagrece). 
2) O aumento da produção de estrogênio, tanto na puberdade quanto no período gestacional. 
3) Utilização de medicamentos à base de corticóides por via oral ou tópica. 
4) Atividades física brusca e excessiva. 
5) Na adolescência, quando ocorre um crescimento muito rápido. 

Os procedimentos estéticos para o tratamento das estrias obtêm resultados mais satisfatórios quando 
estas estão recentes e com tonalidade rosada, onde a vascularização, ainda, está presente. Estrias mais 
antigas, de coloração esbranquiçada (nacaradas), poderão ser atenuadas porém, ainda não obtemos 
uma solução definitiva para o seu tratamento.   

Componentes do Tratamento para Estrias Jeanne Balsan  
para Região de Busto: 

EMULSÃO DE LIMPEZA - Ref.: PP046/ Ref.: PP047 

Demaquilante em forma de emulsão, para todo tipo de pele, limpa em profundidade, suavizando e 
lubrificando a pele sem obstruir os poros. Contém: Monoesterato de Glicerila AE, Bórax, Óleo Mineral, 
Hidróxido de Cálcio, Álcool Cetoestearilico, Álcool Esteárico, Propilparabeno, Metilparabeno, BHT e Água 
Deionizada. 

ESFOLIANTE CORPORAL– Ref.: PP010/– Ref.: PP107 

Isento de gordura e de fácil aplicação, refina a pele sem deixar resíduos. Devido a sua eficaz ação 
queratolítica, prepara a pele para receber os tratamentos estéticos corporais. Contém: Cera Lanete, 
Propilenoglicol Caulim, Extratos Vegetais, Algas Calcárias, Semente de Damasco, Metilparabeno, 
Propilparabeno e Água Deionizada. 

LOÇÃO DE ROSAS – Ref.: PP070/ Ref.: PP071 

Loção altamente refrescante e tonificante da pele do rosto, pescoço e colo. Ideal para peles 
desvitalizadas maduras o foto envelhecidas. Reativa a circulação sanguínea, refresca, tonifica e acelera a 
renovação celular. Contém: Óleo Essencial de Rosa da Bulgária, Mentol, Álcool Etílico, Éster de Sorbitan 
Etoxilado, Essência de Rosas da Bulgária, Imidazolidil Uréia, Metilparabeno, BHT, EDTA e Água 
Deionizada. 

IONTO DE PLACENTA– Ref.: PP056 

Revitaliza a pele graças ao Extrato de Placenta de sua formulação. Ideal para os procedimentos estéticos 
nas rugas e estrias. Deve ser usado com auxilio de aparelho com corrente galvânica para ionização. Sua 
polaridade é positiva. Contém: Extrato de Placenta, Propilenoglicol, Metilparabeno, EDTA Imidazolidil 
Uréia e Água Deionizada.                                                                                                                                                

CREME PARA MASSAGEM COM ALGAS– Ref.: PP004 

As Algas Pardas, Iodo e Oligoelementos associados, seus principais ativos, possuem potente ação 
liporedutora e ativadora do metabolismo celular. Indicado para os procedimentos de redução de medidas  
e hidratação corporal. Contém: Propilenoglicol, Extrato de Algas Marinhas, Iodo, Algas Pardas, Centella 
Asiática, Metilparabeno, Propilparabeno, Monoesterato de Glicerila AE, Álcool Cetílico, Álcool Estearílico, 
Álcool Ceto-etoxilado, Óleo Mineral e Água Deionizada. 

HIDRAGEL COM ÁCIDO GLICIRRHIZICO– Ref.: PP049 

Gel com ação antiinflamatória, calmante e hidratante podendo ser usado em todos os tipos de pele. 
Ideal para ser aplicado em peles sensibilizadas pela acne, couperouse ou rosácea, pela presença, em sua 
formulação, do Ácido Glicihrrizico, derivado do alcaçuz, indicado para distúrbios crônicos e agudos da 
pele, como dermatites de contato ou por exposição solar. É ainda indicado para o pós-sol, pós depilação 
e pós barba. Contém: Ácido Glicihrrizico e Carbopol, Propilenoglicol, EDTA, Metilparabeno e Água 

Deionizada. 



 

 

 

 

MÁSCARA HIDROPLÁSTICA COM COLÁGENO– Ref.: PP087 

Revitaliza e hidrata profundamente por oclusão. Pode ser usada misturando-a com as loções tônicas, 
soro fisiológico ou água. O Colágeno Hidrolisado e o Musgo da Índia junto ao Caulim coloidal e ao CMC 
(carbox metil celulose) criam um produto que revitaliza a pele, atenuando as rugas. Contém: Caulim 
Micronizado, CMC, Musgo da Índia, Amido de Milho e Colágeno Hidrolisado 

LOÇÃO CATALIZADORA– Ref.: PP020 

A loção catalizadora é um cosmético de terceira geração. Sua função precípua é potencializar a ação das 
substâncias a serem utilizadas nos procedimentos estéticos. Contém: Magnésio, Cálcio, Sódio, 
Metilparabeno, EDTA e Água Deionizada. 

 
PASSO A PASSO 

 
1- Iniciar o procedimento protegendo os mamilos e higienizar o local a ser 

trabalhado com a Emulsão de Limpeza. Retirar com água e algodão. 
 
2- Esfoliar a região com o Esfoliante Corporal  

 
3- Tonificar com Loção de Rosas  

 
4- Iniciar o eletrolifting na forma Linear e depois no método Chevron e 

Transverso, em cada estria. 
 

5- Aplicar no local trabalhado o aparelho de alta frequência (bactericida, 
bacteriostática, fungicida, oxigenante, hemostática), por 3 minutos, 
aproximadamente. 

 
6- Iniciar a iontoforese com o Ionto de Placenta na polaridade positiva (+) 

com o eletrodo “caneta” em movimentos de zig-zag. A hiperemia causada é 
um resultado satisfatório, pois o objetivo, além do aumento da 
vascularização, é a permeação dos ativos que serão aplicados 
posteriormente. 

 
7- Realizar manobras de massagem rotativa manual com o Creme de 

Massagem com Algas  
 

8- Após a massagem, reaplicar uma camada média do Creme de Massagem 
com Algas sobre as estrias e cobrir com gaze pulverizada com a Loção de 
Rosas e por cima, aplicar a Máscara Hidroplástica com Colágeno 
dissolvida na Loção Catalizadora. Deixar agir por 20 minutos e retirar com 
água e algodão. 

 
9- Finalizar tonificando com Loção de Rosas. 

 
 
Manutenção do Cliente, após o banho, com massagens circulares: 
 
Manhã: Líquido Renaissence  
Noite: Creme de Massagem com Algas 
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